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Sport : de quoi parle t on?

v Activité physique (AP) : mouvement corporel qui entraine une dépense énergétique 
supérieure à celle du métabolisme de repos.
v Activité physique de la vie quotidienne
v Exercice physique: AP structurée et répétée pour améliorer sa condition 

physique
v Activité sportive: forme particulière d’AP avec un projet commun et souvent un 

objectif de performance

v Activité physique adaptée (APA) : AP adaptée au patient et ses limites
v Sport-santé: activité sportive adaptée avec objectif de maintenir ou améliorer l’état 

de santé des patients
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Mais pourquoi faire du sport ?

v Incidence des AVC autour de 150 000 nouveaux cas par an
v AVC en 2023:

v Age moyen de survenue diminue (femme < 55ans)
v Modification du mode de vie: Sédentarité et augmentation de l’inactivité 

physique
v Développement de FR vasculaires plut tôt  (tabagisme)

v Bénéfice en prévention primaire « AVANT L’AVC » : Hooker et al. JAMA 2022

v Sédentarité : risque accru de 44 % d’AVC
v Activité de 25 minutes par jour permet de réduire ce risque
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Prévention primaire



Mais pourquoi faire du sport APRES? Prévention secondaire

Bénéfice du sport

Impact individuel

Physique Psychologique Social

Impact récidive AVC

Facteurs de risque
vasculaires Facteurs  physiologiques

• Récupération
fonctionnelle/ 
autonomie

• Capacité cardio-
respiratoire

• Réadaptation à 
l’effort

• Qualité de vie
• Valorisation 

estime de soi
• Lutte contre 

la dépression

• Lutte contre 
l’isolement

• HTA
• Troubles métaboliques: 

(diabète,  cholestérol)
• Poids
• Tabac, alcool, toxiques

• Neuroplasticité
• Plaque atherome
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Quand  puis-je reprendre une activité physique (AP) ?

v Phase aigue de l’AVC: l’hospitalisation
v Réeducation précoce adaptée (UNV). Débuter le plus tôt possible la rééducation de la 

marche (indépendance dans les déplacements)

v Phase de rééducation : les 6 premiers mois
v Paramédicaux spécialisés (kiné, ergo, ortho, neuropsy…) en centre ou à domicile
v AVC: 1ere cause de handicap physique acquis chez l’adulte

❖ 50% patients ont une récupération incomplète
❖ Au bout de 6 mois, 90% des victimes d’AVC retrouvent une marche

(Yelnik A.-P., Bonan I.-V., Simon O., Gellez-Leman M.-C. « Rééducation après un accident vasculaire cérébral » - EMC 2008.)

v AP journalière adaptée au handicap et à la capacité physique du patient
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Quand  puis-je reprendre le sport ?

v Délai de reprise après un AVC:  possible dans les 6 mois le plus souvent, il 
dépend:
v Durée  de la rééducation
v Stabilisation/ guérison (dissection)  de la pathologie neurovasculaire/ 

cardiaque (pathologie coronaire associée)
v Degré de fatigue post AVC
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Sport contre-indiqués 
après un AVC?

Facteurs limitants liés à la  
pathologie ou aux
traitements?

Facteurs limitants liés aux 
séquelles



Y a-t-il des sports contre-indiqués après un AVC?

v AUCUN MAIS…..
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v Sports à haut risque cinétique: saut à l’elastique
v Sports avec port de charges lourdes: haltérophilie, force athlétique
v Sports automobiles: validation conduite nécessaire

v Pathologies particulières: 
v Dissection spontanée: Contre indication jusqu’à guérison
v Dissection traumatique: risque à individualiser (risque de chocs)
v Pathologie du tissu élastique: avis spécialiste mais CI à vie de certains sports 

parfois



Facteurs limitants physiques à prendre en compte

v Atteinte motrice: déficit, trouble de la commande, spasticité (handisport)
v Atteinte sensitive: contrôle motricité volontaire
v Handicap invisible: troubles attentionnels, troubles visuo-spatiaux, troubles 

mnésiques, troubles du langage, syndrome dysexecutif (initiative), apraxie
v Dépression post AVC
v Fatigabilité post AVC
v Désadaptation à l’effort
v Augmentation du coût énergétique du mouvement
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Facteurs limitants liés à ma pathologie

v Cause de l’AVC: Dissection traumatique ou non,  FOP, intervention chirurgicale  (volet crânien, 
malformations vasculaires)

v Maladies/ Facteur de risque vasculaires associés:
v Cardiopathie ischémiques (coronaires), Insuffisance cardiaque, troubles du rythme 

symptomatiques, artérite des membres inférieurs
v Diabète, HTA non contrôlée, obésité/ surpoids

v Traitements:
v Anticoagulants (chocs)
v Antidiabétiques (adaptation horaires)
v Antiépileptiques: CI pour certains sports (plongée, alpinisme…)

14



Recommandations sport/ AVC

v Recommandations AHA: activité physique d’intensité modérée 30-45 minutes , 3 fois par 
semaine.

Physical activity and exercise recommendations for stroke survivors: a statement for healthcare professionals from the American Heart Association/American 
Stroke Association . 2014.

v Privilégier l’exercice AEROBIE (faible ou moyenne intensité, longue durée): marche, course à 
pied, cyclisme, natation, cardio training…
v But: Amélioration de la capacité physique, adaptation à l’effort
v Exercice fractionné possible
v Durée des séances autour d’une heure

v Exercice ANAEROBIE possible 
v But: Renforcement musculaire
v Ne renforce pas la spasticité mais n’améliore pas le périmètre de marche
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APA (Activité Physique Adaptée)

v Adaptation et la personnalisation de la pratique physique en ayant une perspective 
THERAPEUTIQUE/EDUCATIVE et PREVENTIVE

Article D. 1172-1 du CSP – décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 – art. 1 donne une définition règlementaire à l’APA : « On entend par activité physique 
adaptée au sens de l’article L. 1172-1, la pratique dans un contexte d’activité du quotidien, de loisir, de sport ou d’exercices programmés, des mouvements 
corporels produits par les muscles squelettiques, basée sur les aptitudes et les motivations des personnes ayant des besoins spécifiques qui les empêchent de 
pratiquer dans des conditions ordinaires. 

v Ce n’est pas  de la rééducation
La dispensation d’une activité physique adaptée a pour but de permettre à une personne d’adopter un mode de vie physiquement actif sur une base régulière afin de réduire les 
facteurs de risque et les limitations fonctionnelles liés à l’affection de longue durée dont elle est atteinte. Les techniques mobi-lisées relèvent d’activités physiques et sportives et 
se distinguent des actes de rééducation qui sont réservés aux professionnels de santé, dans le respect de leurs compétences. » 

v Elle peut s’appliquer à tous les sports

v Prise en charge uniquement par les mutuelles.
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APA : qui peut la prescrire?

v loi du 26 janvier 2016: possibilité pour le médecin traitant de prescrire une 
activité physique aux patients atteints d’une affection de longue durée.

v loi du 2 mars 2022: 
v « tout médecin intervenant dans la prise en charge du malade dispose de 

cette possibilité de prescrire une activité physique adaptée »

20



APA : pour qui ?
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Loi du 2 mars 2022



APA : qui sont les intervenants?

v Professionnels de santé  formés et prescription dans le cadre d’un parcours 
de soin: kiné, ergo, psychomotricien

v Coach en APA: enseignant APA-S,  éducateur sportif titulaire d’une licence 
spécialisée, moniteur accrédité par une formation spécifique

v Quelle est la différence avec un kiné? 
Le kinésithérapeute peut faire de la mobilisation passive, des massages 
thérapeutiques et de la rééducation
Le coach en APA peut uniquement faire de la mobilisation active
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APA : comment ça marche?

23



APA : comment ça marche?
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APA : consultation médicale d’APA 
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v Consultation médicale / post AVC (evaluation séquelles)
v Evaluation risque Cardio-vasculaire (SCORE)
v Entretien motivationnel
v +/- Examens complémentaires : EEG, ECG,  Epreuve d’effort…
v +/- Avis spécialisé  (cardio, neuro, réeducateurs)
v CACI (certificat médical d’absence de contre indication)

Prescription sur formulaire dédié
- Niveau 2,3,4

- Durée déterminée



APA : consultation médicale d’APA 
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Prescription sur formulaire dédié
- Niveau 2,3,4

- Durée déterminée





APA : ou la pratiquer ?
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v Maison sport et santé: structures 
permettant un accompagnement et 
un suivi personnalisé de la pratique 
sportive

v Clubs sport et santé www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-
les-plus-proches-de-chez-vous-389

www.iledefrance.ars.sante.fr/les-maisons-sport-
sante-en-ile-de-france9



Reprise sport loisir
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v Avis neurologue en cas de 
séquelles

v CACI (certificat médical 
d’absence de contre 
indication) 

v Epreuve d’effort 
recommandée après 50 ans 
(risque CV)



Reprise sport loisir
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Handi-sport
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Accueil - HandiGuide des Sports Trouve ton parasport (france-paralympique.fr)

https://www.handiguide.sports.gouv.fr/
https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/


France AVC

France AVC IDF* vous propose de nombreuses 
activités en 2023 : 

Merci de vous inscrire par e-mail à l’activité choisie. 

france.avc.idf
www.franceavc-idf.fr 



Alors maintenant, plus rien ne doit vous arrêter!


